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مصدوم از برق رهاا   قطع و مگر زمانی که مطمئن شوید جریان برق

 .شده باشد

مثلا دو شااهه را از بارق بیداید یاا     .قطع کنید ابتدا منبع برق را*

نمایید یا به کمک یاک شای پ سلایاتییی یاا     قطع برق را از کنتور 

هار  .یک تیه چوب هدک تماس مصدوم را با منبع برق قطع کنیاد 

را در محل حادثه دارای برق فرض نماییادححتی  ییم بدون سوشش 

 .ییم آنتن یا تلفن باشد اگر

 .هرگونه شعله ای در لباس مصدوم را هاموش کنید*

 .لباس های یوهته چسبیده به سویت را برندارید*

اگر نفس نمی کدد .فرد آییب دیدهحنفس می کدد مطمئن شوید*

اگر گماان مای کنیاد راه هاوایی     .تنفس دهان به دهان را آغاز کنید

 .به باز کردن آن معطوف یازیدفرد مسدود شده ابتدا تلاش هود را 

 

 درمان

درمان بستگی باه شادس یوهتگیحویاعت یاوهتگیح امل ای ااد      

یوهتگی  میق یا وییع .کنندهحمحل یوهتگی و شرایط بیمار دارد

درمان یوهتگی طبق دیتور سزشاک معاال    .می تواند کدنده باشد

شامل ت ویز آنتی بیوتیاک و مایعااس از طریاق رو هاونیحکنتر      

جراحیحایتفاده از جایگزین هاای سویات مانناد سانسامان هاای       دردح

 نوین و

نوین و برداشتن بخش های آییب دیده و مرده از طریق سیوند سویاتی  
 .ایت

 پیشگیری

از دیتیش های سلایتییی مخصوص و کفش های هدک هنگام کار *
 .با مدارهای الیترییی ایتفاده نمایید

 .جعبه های تقسیم برق را محیم ببندید*

 .سریزهای برق با درسوش های سلایتییی را مسدود نمایید*

 .از ویایل الیترییی در حمام ایتفاده ننمایید*

ویایل برقی دارای ییم های هراب و معیوب و بدون سوشش محافظ *
را در دیترس کودکان قرار ندهید و هر چه یریع تر برای تعویض این 

 .ییم ها اقدام کنید

ییم های برق را هر چند وقت ییبار از نظر  دم وجود نقص فنی *
 برریی کنید

 .س برق را به صورس صحیح بپوشانیداتصالا*

 .نزدیک آب قرار ندهید هیچگاه ویایل الیترییی و ییم آن ها را*

 .ز ییم برق فدار قوی را لمس نینیدهرگ*

زدگی  برای حفاظت در برابر برق گرفتگی و صا قههنگام ر د و برقح*
بازحکنار ایتادن در میان های سناه ببرید و از به میان های یر سوشیده 

هودداری ...(دریاحایتخر و)درهتان یا کیویک تلفن و ماندن داهل آب 
 .کنید

 همیده باید یک کپسو  آتش ندانی شارژ شده برای مواقع ضروری*
 .در دیترس باشد

اگر فرزند هردیا  داریدحروی سریزهای برق بی ایتفاده درسوش *
 .حفاظتی بگذارید

 

 سوختگی الکتریکی

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سویت بدن شامل یه لایه روسویتحمیان سویت و زیر 

 نوان ییی از یدهای دفا یحبدن   سویت می باشد که به

شیمیایی و میانییی حفظ را در برابر آییب های مییروبیح

یوهتگی نو ی جراحت سویت یا غداهای .می نماید

ایت که در اثر گرمای بیش از ( مثل داهل دهان)مخاطی 

مواد شیمیاییحتابش اشعه و جریان حدحیرمای بیش از حدح

امل بیماری زا به الیترییی ای اد می شودحدر نتی ه  و

راحتی می توانند وارد بدن شوندحاز یوی دیگر بدن آب 

 .هود را از دیت هواهد داد

طبق برریی های آماری در اکثر جوامعحیوهتگی 

درصد از موارد بستری را تدییل  5تا  1الیترییی حدود 

 .می دهد

یوهتگی الیترییی در اثر تماس با جریان برق ولتاژ بالا یا 

آییب ولتاژ .اصابت ر د و برق ای اد می گرددسایین و یا 

سایین شبیه یوهتگی های حرارتی ایت و بافت های 

بیدتر برق های هانگی . مقی آییب چندانی نمی بیند

که .چنین آییبی ای اد می کنند(ولت 221تا  111)

بدترین نوع این .موضعی می باشدمعمولا به صورس آییب 

ه در اثر گاز زدن آییب هاحمربوط به گوشه دهان ایت ک

 .ییم برق هانگی در اطفا  رخ می دهد

آییب ولتاژ بالا شامل درجاتی از آییب های سویتی در 

محل ورود و هروج همراه با تخریب وییع و مخفی بافت 

اغلب این بیماران یوهتگی البتهح.های  مقی می باشد

سویتی ناشی از آتش گرفتن لباس ها به دلیل تخلیه 

 .نیز دارندجریان الیترییی 

 

 

 

یوهتگی هاحنواحی آشیار آییب دیده تنها بر هلاف یایر 

و  درصد کمی از نواحی واقعی آییب دیده را ندان می دهد

 .بیدتر نواحی تخریب شده در زیر سویت یالم قرار دارند

را از هاود   روق هونی نیز بخش زیادی از جریان الیترییی 

 بور می دهد که در مراحل اولیه آییبحم رای آن هاا بااز   

انتقا  هاون را ان اام مای دهناد و     وظیفه  باقی می ماند و

ممین ایت در ادامه به دلیل مرو یلو  های داهلای رو  

دچار لختهحمیزان بافات تخریاب شاده افازایش مای       هونی

برق گرفتگی می تواند شامل یوهتگی مختصر تا  لائم .یابد

و یایر بافت های بدن و احدااپحمرمور شادن   شدید سویت 

کااهش  قلبحایسات تنفسح  بدنحنامنظمی یا ایسات ضاربان  

ناریاااایی کلیویحشیساااتگی و در تدن حیاااطح هوشیاریح

 .باشد... رفتگی ایتخوان ها و مفاصل و

صدماس یوهتگی بر ایاس  ماق آیایب و ویاعت یاطح     

ویعت یطح درگیر بادن  .ر بدن طبقه بندی می شوندیدرگ

و لایه سویت بر ایاس  مق .به صورس درصد بیان می گردد

 :تقسیم می گرددآییب دیده یوهتگی به یه درجه 

یا قرمز  ظاهر صورتی.لایه روسویت آییب می بیند:1درجه 

روز  5و معماولا در  ارض    بدون تاو  دارد و دردناک ایت

 .بدون باقی گذاشتن اثری از هود بهبود می یابد

 

تاااو  .لایااه روسویاات و میااان سویاات آیاایب ماای بینااد:2درجههه 

در صورس  دم درمان و مراقبات منایاب   .زدهحدردناک و متورم ایت

 .ممین ایت دچار  فونت شود و جای زهم باقی بماند

 .هفته بهبود می یابند 2این یوهتگی ها در  رض 

ماهیچه نیز هر یه لایه سویت آییب دیده و ممین ایت به :3درجه 

این . رنگ یفیدحزردحقهوه ای و گاهی ییاه رنگ دارد.گسترش یابد

 .هفته جهت بهبودی نیاز به زمان دارند 3یوهتگی ها حداقل 

                

ثر جریان الیترییای باه   به  لت تماس طولانی با شعله یا در ا:4درجه 

ممین ایت آییب تاا  لاالاس و حتای ایاتخوان سایش      .وجود می آید

ظاااهر زهاام هدکحگیلایاای رنااگ و گاااهی زغااالی رنااگ ماای    .رود

 .انگدتانتان یا اندام آییب دیده وجود دارداحتما  قطع .باشد

 

 

 .بلافاصله آتش ندانی و اورژانس را هبر کنید*

در مدس زمانی که منتظر رییدن کمک هستیدحهرگز باه مصادومان   *

 دچار برق گرفتگی با جریان ولتاژ بالا نزدیک ندویدح

برهورد با بیمار مبتلا به یوهتگی الیترییی در محل 

 :حادثه


